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NOTA DE PREZENTARE

Multiplele dificultati si limitari cu care elevii cu dizabilitate intelectuald severa/asociata se
confruntd, impun cautarea continua a unor modalitati alternative si adaptate care sa contribuie la
dezvoltarea si maximizarea potentialului lor. Acesti elevi se acomodeaza cu dificultate la regimul
scolar, se obignuiesc greu cu respectarearegulilor, sunt dificil de motivat pentru a invata lucruri noi,
obosesc repede, pot fi deseori agitati, impulsivi, performantele lor sunt fluctuante, evitd diferite
activitati si sarcini in care, din cauza slabelor abilitati, pot suferi esecuri repetate. De asemenea,
Motivatia lor in a stabili relatii interpersonale este foarte scazuta si deseori prezinta tulburari psihice
sau comportamentale precum auto-agresivitate, hetero-agresivitate, anxietate, depresie, frustrare,
retragere si izolare.

Disciplina ”Micii actori” faciliteaza crearea unui cadru Securizat in care elevi si profesori au
posibilitatea de a se exprima liber, prin diferite jocuri de rol, cu ajutorul improvizatiei, intr-un proces
de incercari repetate, accentul fiind pe proces si nu pe produsul finit. Totodata, utilizand tehnici
dramatice, dorim sa oferim elevilor posibilitatea de dezvoltare prin joc a abilitatilor deficitare,
valorificand deopotriva caracterul formativ si ludic al acestor tipuri de activitati.

Nu este suficient sda ne concentram doar asupra dezvoltarii abilitatilor mai putin functionale
ale copiilor, ci scopul primar este dezvoltarea personalitatii lor In ansamblu, vizidnd cresterea
increderii in sine, disponibilitatea pentru cooperare, tenacitatea, perseverenta, abilitatea de rezolvare
a problemelor si dezvoltarea implicarii active in relatiile sociale.

Am elaborat aceasta disciplind pentru a oferi un model care imbina cele doua aspecte,
dezvoltarea abilitatilor si dezvoltarea personalitatii elevilor, acordand o atentie deosebita alegerii
metodelor si instrumentelor. Astfel, jocurile cu tehnici dramatice propuse faciliteaza dezvoltarea lor
emotionala si intelectuala si au impact direct asupra relatiilor interpersonale in care elevii se
angajeaza.

Dependenta de celalalt specifica elevilor cu dizabilitate intelectuala severa/asociata este un
alt argument pentru introducerea tehnicilor dramatice in demersul educativ ce 1i vizeaza. Jucand
teatru, acesti elevi pot intra in diferite roluri, chiar daca pentru intervaluri scurte de timp, iar aceste

exercitii pot contribui la dezvoltarea autonomiei lor personale. Aceasta deoarece, elementele de



teatru ofera si faciliteaza, sprijind si incurajeaza initiativele lor in a-si aduce aportul propriu sau chiar
a fi independenti in timpul interpretarii unui rol, prezentarii unei piese.

Teatrul este o artd a spectacolului care oglindeste cu intensitate relatiile si viata fiintei umane,
este o cale care conecteazd la viata de zi cu zi, viatd plind de obstacole pentru persoanele cu
dizabiltati. Teatrul este caminul emotiilor, este un loc al comunicarii, prin el putem trezi curiozitatea
elevilor si nu numai, deoarece teatrul are o putere de transformare extraordinara. Este nevoie de timp
pentru a intruni cu adevarat arta. Merita sa ne insusim bucuria si placerea copiilor de a repeta mereu
si sa urmarim modalitatile lor de invatare. Dacd ne-am imagina ca fiecare elev este o limba straina,
atunci sarcina noastra ar fi sa invatam fiecare dintre aceste limbi straine si sa gasim modalitatile prin
care putem face ca ele sa fie intelese si de catre altii. Daca vrem sa-i intelegem, e nevoie sa citim
semnele pe care ei ni le transmit. Astfel, e nevoie sa fim pregatiti sa adaptam limbajul teatrului
pentru orice situatie, iar asta se poate realiza doar cu multa fantezie, creativitate si cu deschidere
intelectuala.

Pentru realizarea acestor obiective propunem o gama larga de jocuri ce vizeaza dezvoltarea
abilitatilorsi dezvoltarea personalitatii. Limitele pe care le putem intalni pe parcurs pot fi depasite,
dezvoltand chiar noi metode, deoarece in munca noastra aldturi de elevi cu dizabilitati

severe/asociate este Intotdeauna loc pentru improvizare.



COOPERAREA iN SCOPUL REALIZARII UNUI PRODUS, A UNOR COMPOZITII PRIN
DIVERSE METODE SPECIFICE TEATRULUI

COMPETENTA GENERALA

UNITATEA DE
iINVATARE

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE

1.Jocuri introductive

1.1. Stabilireade relatii interpersonale
1.2. Trairea unor stari afective pozitive
1.3. Automotivarea pentru viitoarele

participari la activitati

- exercitii sijocuri pentru facilitarea
inter-cunoasterii

- exercitii prin care elevii fac
cunostinta altfel decat in cazul
interactiunilor zilnice de pana acum
- exercitii de analizarea numelui si
asociereanumelui cu caracteristici
sau analizarea semnificatiei numelui
- jocuri prin care numele este asociat
cu miscari ale corpului, cu gesturi,
cu culori

- jocul prezentarii animalului
preferat

- exercifil prin care eleviiisi
identifica preferintele si lucrurile
nepreferate

- exercitiul autoprezentarii prin
diferite forme: desenene, portret din
literele numelui, simboluri

- exercitiul diferitelor forme si
formule de saluturi

- jocuriintroductive si jocuri de




incheiere a unei activitati

2. Pantomima, 2.1 Recunoastereasi interpretarea - jocuri pentru dezvoltarea
comunicarea mimicii, gesturilor, pozitiilor corporale coMunicarii nonverbale
nonverbala 2.2 Exersarea coordonarii miscarilor si - jocuri de relaxare
expresivitatii corporale - exercitii prin miscare, pentru
2.3 Exprimarea adecvata a emotiilor imbunatatirea coordonarii miscarilor
2.4 Concentrare si constientizarea si dezvoltarea comunicarii
tensiunilor corporale nonverbale
2.5 Exersarea capacitatii de relaxare - exercitii, jocuri pentru dezvoltarea
2.6 Exprimarea prin cai de comunicare echilibrului
nonverbale - jocuri pentru dezvoltarea
2.7 Auto-exprimare creativa miscarilor fine prin exercitii
2.8 Exersarea serialitatii prin miscari efectuate cu mainile, degetele

- jocuri pentru dezvoltarea
serialitatii prin miscari

- jocuri, folosind improvizatia si
jocuri de rol

- jocuriintroductive §i jocuri de

incheiere a unei activitati

3. Experimentarea | 3.1. Recunoasterea si constientizarea - jocuri pentru sensibilizarea
celor cinci importantei simturilor in comunicare | perceptiilor
simguri, 3.2. Exersarea capacitatii de concentrare - exercitii sijocuri prin miscare
sensibilizarea 3.3. Coordonarea ochi-méana - exercitii pentru dezvoltarea
perceptiilor 3.4. Exersarea perceptiei tactil - coordondrii ochi mand (care simturi
Kinestezice te-au ajutat sa efectuezi sarcina?)
3.5. Exersarea capacitatilor perceptive - jocuri pentru dezvoltarea perceptiei
corespunzatoare diferitelor simturi— | vizuale
vizual, auditi, olfactiv si gustativ - jocuri pentru dezvoltarea perceptiei

3.6. Exprimarea prin modalitati verbale si | tactil-kinestezice
nonverbale - jocuri si exercitii pentru
dezvoltarea perceptiei auditive

- exercitii pentru stimularea si

constientizarea importantei simtului




olfactiv si gustativ

- jocuri prin care se urméreste
antrenarea memoriei vizuale si
auditive

- jocuri, folosind improvizarea si
jocuri de rol

- jocuri introductive si jocuri de
incheiere a unei activitati

- elemente din terapia artei expresiv
(pictura/desen, muzica, poezie, dans

si miscare)

4. Perceperea si 4.1. Constientizarea, recunoasterea si - jocuri pentru dezvoltarea schemei
exprimarea identificarea partilor corpuluisi a corporale, cunoasterea imaginii de
emotiilor functiei lor sine

4.2. Perceptia imaginii de sine reale, - jocuri pentru dezvoltarea
pozitive si construirea valorilor autocunoasterii, autoevaludrii,
personale prin identificare si adeziune | autoafirmarii

4.3. Identificarea propriilor simturi si - jocuri pentru dezvoltarea
ganduri, constientizarea propriilor capacitatii de a avea incredere in
trairi altii

4.4. Exprimare emotionale congruenta si - jocuri, folosind improvizarea si
adecvata jocuri de rol

4.5. Asumarea faptelor si trairilor - elemente din terapia artei

4.6. Manifestarea sentimentului de expresive (pictura/desen, graficd,
incredere in ceilalti muzicd, poezie, dans si miscare)

4.7. Manifestareatolerantei - jocuri introductive si jocuri de

4.8. Exprimare verbala si nonverbala incheiere a unei activitati
creativa

5. Caracterizarea 5.1. Receptarea mesajelorverbale - exercitii pentru dezvoltarea

5.2.  Exprimareverbala si nonverbala | perceptiei vorbirii
creativa - jocuri pentru dezvoltarea

5.3.  Recunoasterea propriilor calitati si | exprimarii verbale si autoafirmarii

5.4.

pe cele ale colegilor

Identificarea valorii personale

- jocuri, folosind improvizarea si

jocuri de rol, tehnici pentru




5.5. Manifestareatoleranteli
5.6. Exprimare emotionald adecvata
5.7.  Cunoasterea elementelor specifice

teatrului

realizareaunei caracterizari

- jocuri introductive si jocuri de
incheiere a unei activitati

- elemente specifice teatrului
(confectionare, CUnOastere prin

experienta)

6. Dialogul

6.1. Receptarea si intelegerea mesajelor
verbale si non-verbale

6.2.  Exprimareaverbala si nonverbala
creativa

6.3.  Prezentareaunor trasaturi
personale elementare, in contexte
variate

6.4.  Stabilireaunor asemanari i
deosebiri intre sine si ceilalti, dupa
criterii simple

6.5. Manifestarea tolerantei

6.6. Exprimareaemotionala adecvata

6.7. Manifestareaunor comportamente
sociale adecvate activitatilor propuse

6.8.  Trairea unor stari afective pozitive,
comune

6.9. Cunoasterea termenilor specifici

teatrului

- jocuri prin care se dezvolta
intelegereavorbirii

- jocuri pentru dezvoltarea
Capacitatii de colaborare, cooperare
- jocuri pentru alcatuirea perechilor
- jocuri pentru dezvoltarea
exprimarii verbale si autoafirmarii

- jocuri prin care se dezvolta
intelegereavorbirii

- jocuri, folosind improvizarea
(scene planificate dinainte, actiunea
si dialogul fiind efectuate spontan,
pe loc)

- jocuri de rol (elevii joaca in diferite
roluri, pe scenarii, intamplari reale
din viatade zi cu zi)

- jocuri introductive si jocuri de
incheiere a unei activitati

- termeni specifici teatrului
(demonstratie, vizionarea unor

spectacole)

7. Dramatizarea

7.1.  Utilizareasi adaptarea creativaa
vocabularului

7.2.  Exprimareaunor idei, sentimente,
pareri prin intermediul limbajelor
conventionale si neconventionale

7.3. Cresterea coeziunii grupului prin

- jocuri pentru dezvoltare a
creativitatii, fanteziei, imaginatiei
- jocuri pentru dezvoltarea
vocabularului

- jocuri, folosind improvizarea

(scene planificate dinainte, actiunea




centrareape o sarcind comuna

7.4. Trairea unor stari afective pozitive,
comune

7.5. Manifestarea unor comportamente
sociale adecvate in activitatile ludice

7.6. Cunoasterea unor elemente din

cultura teatrala

si dialogul fiind efectuate spontan,
pe loc)

- jocuri de rol (elevii joaca in diferite
roluri, pe scenarii, intamplari reale
din viatade zi cu zi si scenarii luate
din povesti)

- jocuri introductive si jocuri de
incheiere a unei activitati

- scenete pe baza unei povesti
existente sau pe baza unui scenariu
cu intamplari reale sau imaginare

- elemente din cultura teatrala

8. Jocuri de incheiere

8.1. Evocarea trairilor pozitive cu scopul
pastrarii amintirilor placute

8.2. Identificarea beneficiilor proprii
legate de participarealaaceste
activitati

8.3. Recunoasterea capacitatilor,

aptitudinilor dobandite

- jocuri pentru detensionarea
tensiunilor aparute pe parcursul
diferitelor activitati

- jocuri prin care elevii pot oferi
ceva celor prezenti

- jocuride inventarierea
capacitdtilor, aptitudinilor dobandite
si a schimbarilor pozitive aparute pe
parcursul activitatilor

- jocuriintroductive si jocuri de

incheiere a unei activitati

CONTINUTURI

Profesorii pot interveni in functie de conditiile concrete de la clasa.

e Elemente specifice teatrului: machiaj, costume, masti, marionete, afisul teatral.

e Termeni specifici teatrului: scena, decor, actor, regizor, sufleor, scenariu, spectator, cortina,

culise, spectacol, festival, parada.

e FElemente de cultura teatrali:

o date despre piese de teatru: titlul, autorul, personajele pozitive/negative;




o poezii, povestiri, povesti;
o auditii, jocuri de rol, scenarii in proba;
o carnaval, serbari.
e Activititi extra-curriculare: vizionari de spectacole.

e Jocuri: jocuri de dezvoltare a abilitatilor, jocuri pentru dezvoltarea personalitatii.

EXEMPLE DE JOCURI

Jocuri de introductive: Carti de vizitd; Numele si trasaturi; Sa formam o aliteratie; Ma prezint

cu o miscare / cu 0 culoare / cu ajutorul unui animal; Portret din litere; Formule de salut; Ce 1-mi
place / Ce nu-mi place sa fac.

Jocuri pentru alcatuirea perechilor: Contact vizual; Sunete asemanatoare; Imagini potrivite;
Tu sa fii perechea mea; Miscari asemanatoare.

Jocuri pentru sensibilizarea perceptiilor: Plimbarea privirrii; Sa cautam cercuri; Tainele
palmei/fetei; Tabelul meu cromatic; Culorile toamnei/ iernii / primaverii/ verii; Tabelul cromatic al
clasei; Sunetele auzite; Unde ticdie ceasul; Sunetele strazii/ ciminului/ naturii; Paznicul si hotii; Un
gust - 0 mimica; Sa ghiciti mirosul; O persoana — un miros aparte; Ce material 1-ti place?; Artist cu
ochii inchisi; Sa estimdm; Sa ghicim persoana; S& cunoastem spatiul; Sa ne cunoastem corpul;
Intalniri.

Jocuri de relaxare: Sacii; Odihna; Marea; Plimbarea imaginara; Omul de zapada; Umflarea
balonului; Omul de cauciuc; Scuturam patura.

Jocuri pentru dezvoltarea capacitdtii de a avea incredere in altii: Conducerea orbului /
orbilor; Chemarea puilor; Caderea cu incredere; Liftul; Invelirea in patura; Te dim mai departe.

Jocuri pentru dezvoltarea comunicarii nonverbale: Comunicare fara limbaj; Limbajul
trupului; Jocul cu privirea; Ne fixdm cu ochii; Fuga dupa priviri; Schimbarea privirii; Indrumarea cu
privirea; Oglinda; gesturilor; Prezentarea obiectelor; Exprimarea sentimentelor; Ce spun eu acum?;
Sa vorbim fird cuvinte!; Pozitii postrurale caracteristice; Cine este regele?; in ce relatii sunt ei?;
Imitarea mersului; Mesaje ascunse; Emotii antagonice; Pantomima; In ce animal m-am transformat?;
Strigatul mut; Publicul surd; Fotografia; Franghia; Imitarea gesturilor; Micii actori; Stau pe scaun.

Jocuri pentru dezvoltarea autocunoasterii, imaginii de sine, expresivitdatii verbale i
autoafirmarii: Obiectele mele preferate; Termina propozitia; Asa ma simt bine; Mi-a placut mult...;
in timpul meu liber...; Gafe si momente de glorie; Insula nelocuita; Fotografia familiei; Unde este
locul tau?; De ce esti furios?; Silueta; Vacante inedite; Ceva bun - ceva rau; Jurnalul secret; Ce s-a
schimbat?; Steagul meu; Ritualuri in familie; Reguli in familie; Expresii din familie; Primirea

musafirilor; Sursele mele de bucurie; Calitatile mele; Un loc, unde ma simt bine; Baloane; Ceasul



magic; Magazinul fermecat; Targul trasaturilor; Dorinte; O zi din viitor; Casa visurilor mele; Asa
sunt baietii, asa sunt fetele; Cei trei muschetari; Nu sta in calea mea!;

Jocuri pentru dezvoltarea capacitatii de cooperare — colaborare: Oglinda; Casa, copac,
caine; Reproducerea modelului; Dictarea desenului; Te ajut ca sa reusesti; Indrumare fara cuvinte;
Sincronizarea; Telefonul; Dezleagd nodul!; Culori asemanatoare; Sarpele; Cine este dirijorul?;
Insula; Panza de pdianjen; Adaugd un sunet; Da mai departe in liniste.

Jocuri de dezvoltare a creativitatii, fanteziei, imaginatiei . Clipe inedited din viata obiectelor;
Combinatii de animale; Discutii neobisnuite; Reclama; Nume noi; O noua zi; O noua sarbatoare; Ce
i-ti aduce aminte?; Scoala visurilor mele; Coletul fericirii; “Handa-banda”; Mobilierul fermecat; Pete
de cerneald; Un nou dans; Originea numelui meu; Sunt vremea; Lucruri imposibile.

Jocuri de incepere a unor activitati: Intalniri; Pluta; Vanatoarea; Jocul siamezilor; Povestire
cu privirea fixa; Cui apartine vocea?; La circ; Un cuvant — o miscare; Cautarea culorilor; Raliul;
Cautarea partilor corporale; Cum ne simtim acum?; Ritual de bun venit.

Jocuri de incepere si incheiere a unor activitati: Cum ne simtim acum?; Miscati-va ca si cum
ati fi...; Jocuri cu mingea imaginara; Pozitie incomoda; Schimba trei lucruri; Adauga o miscare;
Telefonul fard fir; S& formdm un...; Spunem lucruri amuzante; Transmite zambetul; Transmite
strangerea mainii; Transmite ocheada; Ritual de bun ramas.

Jocuri de incheiere, jocuri de luat ramas bun: Papusile; Copacul din elevi; Cadoul; Afirmatii

pozitive; Fotografiaelevilor; ,,Coridorul iubirii”; ,,O minune”.
Jocuri pentru dezvoltarea miscarilor ample si fine: Ploua; Gorila; Maimuta; Un copac in vant;
Natura in vant; Indienii; Trecand prin cerc; Spatiu imaginar; Stil de mers; Regele si sluga; Asa mergi
tul; Vanatoarea unui urs; Pasarele; Masina timpului; Un cuvant — o miscare; Limbajul semnelor;
Bomboane cu toate aromele; Cadouri; Va voi invata un cantec nou!; Sa mimam cu degetele
mainilor!; Sa pictam pe melodie!; Sa prezentam ce am pictat printr-o miscare!.

Jocuri pentru dezvoltarea echilibrului: Pisica pe gard; Balet; Fotografia berzelor; Lupta
cocosilor; Avioane; Balansoar; Acrobatii; Célcatul pe fir; Alee din ziare; Mlastina; De pe o insula
pe alta; Mersul pe cutii; Maestrul bucatar.

Jocuri pentru dezvoltarea schemei corporale: Fotografii; In cate feluri stam in picioare sau
umblam?; Stare de spirit; Ce stiu sa faca partile corpului?; Desenarea conturului; Omul din sfoara;
Intalnirea partilor corpului; Lipirea partilor corpului; Gemenii siamezi; Transport in comun; Dansul
lipicios; Versantul stang al muntelui; Versantul drept al muntelui; Inventar; Gravitatia; Marionete;

Te nimeresc!; Sa ne miscam pe muzica!; Harta corpului; Dansul indienilor.



Jocuri pentru dezvoltareas coordonarii ochi-mdna: Lanterna; Sa aruncam la tinta; Mingea de
baschet; Jocul cu dopul; Urmairirea unei linii; Lumina la plimbare; Desene de lumind; De-a
prinselea cu mainile; Labirintul sforilor; Obiecte miscatoare.

Jocuri pentru dezvoltarea perceptiei vizuale: Sa ne uitam tinta!; Adeziv pentru privire!; Unde
te uiti?; Unde sa-l pun?; Urmarirea suspectului; Sa fim atenti unul la altul; O minge imaginara;
Oglinda; Eu si umbra mea; Oglinda pentru facut grimase; Méana magica; Obiecte ascunse;
Vanatoarea de forme / culori; Examinare; Ochi de fulger; Vanatoarea de cuvinte; Postasul.

Jocuri pentru dezvoltarea perceptiei tactil-Kinestezice: O abilitate speciala; Sa ne cautim
perechea; In intuneric; Ghita ghicitorul; Tabla de desen; Opera de artd; Telefonul ritmic.

Jocuri pentru dezvoltarea perceptiei auditive: Bomba; Muzica magica, Masini de curse;
Statuile; Companie nesigura; Sunete miscdtoare; Televizorul nu are sunet; Mimoza; Regele linistii;
Vocea firavi; In intuneric, prin multimea sunetelor; Emotii; Patru — batem din palme - sase — bate
din palme — opt...; Sunetul cel mai simpatic; La pescuit de cuvine; Cuvinte ascunse; Vanatoarea de
numere; Testul amplificatorului; Ce a cazut?; Ce instrument canta?; Cine ma cheama?; Ce a cazut?;
Exercitiude sunete; La un examen auditiv.

Jocuri pentru dezvoltarea memoriei verbale: De la ce vine sunetul?; Orchestra; Defilare;
Zgomote din sala / din strada; Trei cuvinte; Ce ai arunca din sala?; Pictorul si ucenicul lui;
Impachetdm pentru excursie; La cumpdrituri; Ospatarul; Barfe; Retete.

Jocuri pentru dezvoltarea memoriei vizuale: Memorie de elefant; Cine a disparut?; Ce s-a
schimbat la colegul tau?; S-a miscat cumva statuia?; Pelerina care te face invizibil; Restaurare; O
miscare interzisd; Urmarire; Ochi de vultur; Cautatorul de comori; Testarea memoriei; Cine I-a tinut
in mana?.

Jocuri pentru dezvoltarea serialitatii: Curs de dans; Sa batem din palme; Ticuri; Robotul,;
Adaugd o miscare; Ritm; Bate toba; Percutionisti la concert; Orchestra de pietre; Zid viu; In ce
ordine le-ai auzit?; Spune dupa mine; Centrala telefonicd; Numar de telefon; Nu este luni, este....

Jocuri pentru dezvoltarea perceptiei vorbirii: Ecoul; Scoala de vrajitoare; Bolboroseli;
Papagalii; Control audiometric; Oglinda vorbitoare; Sa citim de pe buze; Satul ciudat; Inele; Test de
reflexe; Pescuitul de sunete; Cititorul de ganduri; Sarpele din cuvinte; Diferite tonalitati.

Jocuri pentru dezvoltarea vocabularului receptiv (intelegerea vorbirii): Ce am auzit la
radio?; La interviu; La ce m-am gandit?; Despre ce va povestesc?; “I-mi scapd cuvéantul pe
moment”; Eu va spun, voi faceti; Deseneazd ceea ce 1-ti spune; La taclale; Sa tesem o poveste;
Povesti neterminete; Povestea altfel; Piatra; Despre ce vorbesc?; Viata obiectelor pierdute; Reclama;

Inventarul obiectelor pe care le aruncam; La ce 1l mai putem folosi?; Mai mic / mai mare decat



ceasul; Ce te caracterizeaza?; Povestile unui extraterestru; Asocieri libere; Negru-alb, da-nu; Copilul

obraznic; Dictionarul; Fotografia mea absenta; Parintii mei despre mine...; Termina propozitia.

SUGESTII METODOLOGICE:

Construirea demersului didactic pornind de la aceasta programa presupune urmarirea unui plan de
studiu evolutiv, de la simplula complex.

In scopul sprijinirii activitatii cadrelor didactice, este utild detalierea continuturilor invatarii
(exemple de jocuri si exercitii utile ca tipologie si etapizare a studiului), pe parcursul prezentarii
aspectelor cu caracter metodologic.

Demersul didactic specific acestei disciplineva fi practic si va consta in:

e cxersarea competentelor specifice, experimentarea in clasa, in cadrul grupului de lucru, prin
exercitii, jocuri, improvizatii de grup si individuale, scenete — toate acestea, sub conducerea
si observatia profesorului;

e optimizarea dezvoltarii fizice, afective si psihice, prin dezvoltarea capacitatilor motrice
generale, prin dezvoltarea expresivitatii vocale si corporale, prin formarea unui cadru de
expresie dezinhibatd a gandurilor si a sentimentelor proprii, cu scopul de a dezvolta o
personalitate armonioasa i originala;

e vizionareade spectacole de teatru (dramatic, liric, de papusi, teatru-dans etc.), de casete video
cu filme si spectacole de referinta, audierea de CD-uri si casete cu muzica de referinta;

Intr-o prima etapa, cadrul didactic va stabili cadrul de lucru. Este vorba despre cadrul fizic si despre
atmosfera care trebuie creata la orele de MICIII ACTORI (placere, destindere, relaxare) — aspect
generat de tehnica pe care profesorul o utilizeaza in abordarea elevilor, care 1i atrage spre invatarea
specific teatrald respectiv, spre experimentare practica. La aceastd disciplind se invata prin joc, nu
prin constrangere. Este necesar ca elevii sa se cunoasca intre ei, oObiectiv care se poate obtine usor
prin activitatile de tip joc. Este o modalitate de autocunoastere si de cunoastere a colegilor. In ce
priveste cadrul fizic al clasei, nu este vorba despre o clasa obisnuita, cu banci fixe, ci despre una
dotata cu mese si cu scaune care se pot aranja dupa necesitati, cu niste cuburi de diverse marimi si o

minimarecuzitd pe care o selecteaza cadrul didactic.

MODALITATI DE EVALUARE:




e FEvaluare secventiala: desene; afise; albume; postere, colaje; grafice; activitati practice;
confectionare de obiecte, autoevaluare, expozitii.

e Evaluare finald: prezentarea unei scenete pe baza unei povesti existente sau pe baza unui

scenariu cu intdmplari reale sau imaginare.

MATERIALE DIDACTICE, MIJLOACE DE iINVATARE:

e jocuri pentru dezvoltarea personalitatii

o diferite fonduri muzicale

e instrumente muzicale

e papusi de mana

e costume si diferite accesorii

e instrumente pentru pictura, instrumente de colorat, scris, decupat, instrumente pentru
realizareaunor colaje

e obiecte naturale specifice anotimpurilor (ex. grau, pietricele colorate, pene, crengi, frunze

uscate, ghinda etc.)
e carti de povesti
e carti cu scenarii pentru copii
e cdrti cu imagini
e povesti neterminate, povesti terapeutice

e descriereaunor intamplari, scene din viata de zi cu zi etc.
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